Inputreferate
fur Angehorige und
Interessierte

alzheimer



Alzheimer Zug bietet 2024 in einer Veranstaltungsreihe Inputreferate
zu verschiedenen Aspekten der Begleitung und Betreuung von Menschen
mit Demenz an. Angesprochen sind Angehérige und Nahestehende von
Demenzbetroffenen sowie an der Thematik Interessierte.

Die Ubers Jahr verteilten Referate sind modular gestaltet. Die
Teilnehmenden erhalten Fachinformationen zu verschiedenen
Themen und sollen auf diese Weise in ihrem Fachwissen und ihren
Handlungskompetenzen gestdrkt werden.

Datum

Thema

Referentin / Referent

Ort

19. Marz
2024

19.00-21.00 Uhr

Krankheitsursache,
Symptome, Demenz-
diagnose - wie weiter

Ulrike Darsow
Leiterin
Memory Clinic
Affoltern a.A.

Alterszentrum
Neustadt
Bundesstrasse 4
6300 Zug

2. April
2024
19.00-21.00 Uhr

Grundlagen zur
Kommunikation
mit Menschen mit
Demenz

Katijana Harasic
Autorisierte
Trainerin far
Integrative
Validation

Alterszentrum
Neustadt
Bundesstrasse 4
6300 Zug

16. April
2024

19.00-21.00 Uhr

Demenz verstehen —
den Menschen sehen
Was hilft mir im Um-
gang mit herausfor-
dernden Situationen
mit Menschen mit
Demenz

André Winter

Gerontologe, dipl.

Pflegefachmann
Psychiatrie

HF, Autor und
Erwachsenen-
bildner

Alterszentrum
Neustadt
Bundesstrasse 4
6300 Zug

27. August
2024

19.00-21.00 Uhr

Rechte und Finanzen
Erwachsenenschutz-
recht und Sozialver-
sicherungen,
Vorsorge

Manuela Bigall
Sozialarbeiterin

Alterszentrum
Neustadt
Bundesstrasse 4
6300 Zug

17. September
2024

19.00-21.00 Uhr

Resilienz
Verschiedene Gedan-
kenanstésse und all-
tagstaugliche Ideen
zur weiteren Stérkung
der personlichen
Resilienz von betreu-
enden und pflegenden
Angehérigen

Sabrina Thoma
Seelencafé
Resilienztrainerin
Coach & Weg-
begleiterin

Alterszentrum
Neustadt
Bundesstrasse 4
6300 Zug

12. November
2024

19.00-21.00 Uhr

Wirde
Mit Wirde leben —
auch mit Demenz

Gabriela Schuler
Psychologin
MSc ZFH

Alterszentrum
Neustadt
Bundesstrasse 4
6300 Zug




Krankheitsursache, Symptome, Demenzdiagnose - wie weiter
Ulrike Darsow leitet die Memory Clinic im Zentrum fur Altersmedizin in
Affoltern am Albis. Ihre Erfahrung mit Abklarungen und der Spezialsprech-
stunde fir Angehdrige und Betroffene weisen sie als Spezialistin zum Thema
Demenz aus. Sie zeigt auf, wie sich eine mogliche kognitive Erkrankung
zu Beginn manifestiert, warum eine Abklarung wichtig ist und welche
Therapiemdglichkeiten es im Moment gibt.

Grundlagen zur Kommunikation
Katijana Harasic hat als Pflegefachfrau HF viel Erfahrung im Umgang mit
Menschen mit Demenz. Sie fuhrt in die Grundlagen der Kommunikationsform
der integrativen Validation nach Nicole Richard ein. Lésungsorientiert geht
sie Grinden nach, die Handlungen von Menschen mit Demenz erkldaren kdnnen.

Demenz verstehen — den Menschen sehen
André Winter begleitet und schult seit vielen Jahren Pflegeteams in Alters-
und Pflegeheimen sowie Spitexorganisationen. Er geht den Grinden fur
herausforderndes Verhalten von Menschen mit Demenz nach und starkt
Angehdrige und Nahestehende im Umgang mit schwierigen Situationen.

Rechte und Finanzen

Manuela Bigall bringt Licht ins Sozialversicherungssystem der Schweiz. Sie
erklart die verschiedenen finanziellen Unterstitzungsangebote spezifisch auch
fur Menschen mit Demenz. Sie zeigt auf, welche Voraussetzungen es fur Anmel-
dungen wie zum Beispiel fur Hilflosenentschadigung oder Ergénzungsleistungen
braucht. Weiter nimmt sie Bezug auf die verschiedenen Vorsorgemaoglichkeiten
wie Vorsorgeauftrag und dessen Validierung und Patientenverfliigung.

Resilienz
Sabrina Thoma begleitet Menschen beim Umgang mit den grossen und kleinen
Herausforderungen des Lebens. Bei diesem Inputreferat legt sie den Fokus auf
die Starkung der persdnlichen Resilienz. Die Gedankenanstdsse und Ideen,
welche die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dabei erhalten, werden ihnen nicht
nur im Alltag als Angehoérige und Nahestehende von Menschen mit Demenz
dienlich sein, sondern auch in der Ausibung sémtlicher Rollen, welche sie im
privaten wie auch beruflichen Kontext innehaben.

Wiirde
Gabriela Schuler geht dem Thema «Wurde, auch mit Demenz» nach.
«Die Wurde des Menschen ist zu achten und zu schitzen», so steht es in der
Bundesverfassung. Wie kann dies im Kontext von Demenz flr Betroffene und
Betreuende umgesetzt werden?




Eine Anmeldung fiir die Inputreferate ist erforderlich
Anmeldungen an: Alzheimer Zug, Gotthardstrasse 30, 6300 Zug
041 760 05 60 oder per Mail an info.zug@alz.ch.

Kosten
Alle Abende fur Mitglieder des Vereins Alzheimer Zug CHF 200
Nichtmitglieder CHF 240
Einzelreferate je CHF 50

Der Verein Alzheimer Zug ist eine kantonale Sektion der Alzheimer Schweiz
und bietet Beratungen, Angebote fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehérigen und Nahestehenden, an.

Né&here Informationen auf www.alz.ch/zg
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