Aalzheimer

Zurich

Ubersicht der Angebote 2023

/ Beratung/ Information Tel: 043 499 88 63, Email: info@alz-zuerich.ch

e Personliche Beratungen
Die Alzheimer Ziirich bietet kostenlos personliche Beratungen sowie Familiengesprache an. Fir
Auskiinfte und Informationen stehen die Mitarbeitenden der Geschaftsstelle allen interessierten
Personen gerne zur Verfligung.

e Beratung von Fachleuten
Fir Auskiinfte und Informationen stehen Mitarbeitende allen interessierten Fachpersonen aus Me-
dizin, Pflege, Sozialer Arbeit etc. gerne zur Verfligung.

/ Erweiterte Beratungsleistungen

Durch wenige personliche Besuche bei Ihnen zuhause und eine kurzfristige intensive Begleitung wird
ihre aktuelle, belastete Situation durch unsere Beraterinnen erfasst. Falls sinnvoll und noétig, werden
Sofort-Massnahmen initialisiert, umgesetzt und das Helfernetz (Spitex, Besuchsdienste, Mahlzeiten-
dienst etc.) aktiviert und falls gewiinscht auch Giberwacht und kontrolliert.

/ Zugehende Beratung

Das erganzende und erweiterte Beratungsangebot bei Demenz. Es entspricht dem Bedirfnis der Ange-
horigen nach einer verlasslichen, fachkundigen Stelle, die kontinuierlich eine individuelle Beratung bie-
tet. Falls sinnvoll und nétig, werden Sofort-Massnahmen initialisiert, umgesetzt und das Helfernetz (Spi-
tex, Besuchsdienste, Mahlzeitendienst etc.) aktiviert und falls gewiinscht auch Gberwacht und kontrol-
liert. Die Gesprache finden zu Hause statt, und die Unterstitzung bleibt wahrend des ganzen Krank-
heitsverlaufs bestehen.

/ Entlastung/ Unterstiitzung Tel: 044 380 01 02, E-mail: entlastungsdienst@alz-zuerich.ch

Entlastungsdienst der Alzheimer Zirich.
Wir entlasten betreuende Angehorige und begleiten Menschen mit einer Demenz.

/ Schulungen/ Bildung

Wir bieten vielfaltigste, spannende Referate, Vortrage, Podiumsgesprache etc., rufen Sie uns an! Gerne
schulen wir vor Ort lhre Mitarbeitenden oder Freiwilligen im Alters- oder Pflegeheim, in lhrer Spitex,
Ihrem Seniorenverein u.a.m.

¢ Kommunikationskurs
Kommunikation mit Menschen mit Demenz; Integrative Validation nach N. Richard

e Kurs Basale Stimulation
Mit Anregungen die Sinne nutzen bei eingeschrankter Wahrnehmung.
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/ Angebote unter fachlicher Leitung

e Alzheimer-Ferienwochen

In einer schonen Umgebung bietet die Alzheimer-Ferienwoche Zeit fiir gemeinsamen Austausch
und Entspannung. Vom Morgenessen bis und mit Nachtessen wird jede demenzbetroffene Person
von einer erfahrenen, freiwilligen Betreuungsperson begleitet.

03.—10. Juni 2023 im Hotel Landli in Oberageri — www.zentrum-laendli.ch

19. — 26. August 2023 im Hotel Artos in Interlaken — www.artos-inerlaken.ch

e ALZ-Gipfeltreffen

Menschen mit Gedachtnisproblemen sind wéchentlich in eine gemeinsame Gruppenaktivitat ein-
gebunden, in der das Selbstvertrauen und Wohlbefinden gefordert wird. Derzeit findet das Gipfel-
treffen in Affoltern am Albis, Bubikon, Horgen, Thalwil, Wald, Wetzikon, Wangen/Brlttisellen/Diet-
likon, Zollikon/Zollikerberg und ab Mérz 2023 in Zirich Wipkingen jeweils von 11:30 bis 16:15 Uhr
(inkl. Mittagessen) statt.

e Musiktherapie

Menschen mit Demenz erleben Musik. Eine wirksame, kreative und ressourcenorientierte Thera-
piemethode zur Férderung des Wohlbefindens und des Selbstwertgefiihls.

¢ Philosophische Gesprachsrunde

Alle 2-3 Wochen treffen sich Angehdrige und Menschen mit einer leichten Demenz zur Diskussion
von frei gewdhlten Themen unter der Leitung eines Philosophen.

e Angehorigengruppen
In den Gesprachsgruppen fiir begleitende und betreuende Angehérige werden Fragen diskutiert
und Erfahrungen ausgetauscht, die sich bei der Begleitung von Menschen mit Demenz ergeben.
Derzeit fiihren wir auch spezialisierte Gruppen (Angehdrige von jungen Menschen mit Demenz,
Angehdorige von Menschen mit einer FTP-Demenz, Angehdorigengruppe fiir SOhne und Téchter).

e ALZ-Cafés

In ungezwungener Atmosphdre kdnnen Sie sich nach einem kurzen fachlichen Input mit anderen
Betroffenen austauschen und einen gemitlichen Nachmittag verbringen.

e ALZ-Café Schlieren: jeweils am letzten Dienstag des Monats von 14:00 von 16:00 Uhr

Wir unterstutzen:
Angehorigen-Forum im Waidspital

Informationen und Diskussionen bei Abendveranstaltungen im Waidspital Zirich.

Josefina’'s Tanzcafé
Termine unter www.tanz-café.ch

In Zusammenarbeit mit Partnerin

( Zurcher
Kantonalbank
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