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Editorial

Therese Rotzer-Mathyer,
Co-Prasidentin Alzheimer Obwalden/
Nidwalden

Liebe Mitglieder, liebe
Spenderinnen und Spender,
sehr geehrte Damen und Herren

Auch im vergangenen Jahr durften wir
uns fur Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen einsetzen. Dabei konnten
wir wiederum auf zahlreiche Spenden
und die finanzielle und ideelle Unter-
stltzung unserer Mitglieder zdhlen. Allen
Spenderinnen und Spendern sowie auch
unseren Mitgliedern danken wir herzlich
fur ihre Beitrdge. Sie ermoglichen uns,
unser umfangreiches Angebot fir Betrof-
fene und Angehdrige aufrechtzuerhalten.

Zum Weltalzheimertag organisierten wir
fur Fachpersonen erstmals eine Impuls-
veranstaltung zum Thema «Angehdrige
- Unterstitzung, Ergénzung oder Konkur-
renz?». Dieser Netzwerkanlass war ein

voller Erfolg und soll daher in Zukunft
fester Bestandteil unseres Programms
werden. Auch die Nachfrage nach Schu-
lungen ist weiterhin gross. Daher sind
wir bestrebt, unser vielféltiges Angebot
im Bereich Bildung rund um Demenz auf-
rechtzuerhalten.

Im Vorstand wird es zu einem Wechsel
beim Co-Préasidium kommen. Nach acht
Jahren Vorstandstdatigkeit fir Alzheimer
Obwalden/Nidwalden werde ich mein
Amt in neue Hande Ubergeben. Fir mich
geht eine sehr interessante und lehrrei-
che Zeit zu Ende. Ich habe mich gerne
fur die Anliegen von Demenzbetroffenen
und deren Angehérigen eingesetzt und
konnte auf eine wunderbare Zusammen-
arbeit mit den Co-Présidenten, meinen
Vorstandskolleginnen und -kollegen und
den Mitarbeitenden der Geschaftsstelle
zurtckblicken. Herzlichen Dank fur alles!

Herausfordernd gestaltet sich die kinfti-
ge finanzielle Situation unseres Vereins.
Die steigende Beratungstdatigkeit und
die Professionalisierung der operativen
Ebene einerseits, sowie die unsicheren
Aussichten auf der Einnahmeseite ande-
rerseits, verlangen nach Lésungen. Wir
haben die Situation analysiert und be-
reits einige Massnahmen ergriffen. Wir
werden aber dranbleiben missen. Dem
Vorstandist es ein grosses Anliegen, den
Verein auf gesunden finanziellen Grund-
lagen voranzubringen.

Bericht der Geschaftsstelle

Nach dem Generationenwechsel bei den
Fachpersonen in der Beratung, durften
wir am 1. April 2023 unsere neue Leiterin
Finanzen Marlene Mathis im Vorstand be-
grissen. Die Fachfrau Finanz- und Rech-
nungswesen mit eidg. Fachausweis er-
klarte sich bereit, neben dem Einsitz im
Vorstand, auch die operative Buchhaltung
fur den Verein zu Ubernehmen. Der Vor-
stand und das Team der Geschéftsstelle
freuen sich Uber die sehr kompetente Ver-
starkung, um die finanziellen Herausfor-
derungen anzugehen.

Marlene Mathis, Leiterin Finanzen

Im Fruhling 2025 bezieht die Geschdafts-
stelle Bldrordume im Neubau des Alters-
und Pflegeheims Nidwalden an der Néage-
ligasse in Stans. Ubergangsweise konnten
wir ab Januar 2023 im bestehenden Ge-
bdude eine Lésung fur die Geschaftsstelle
und das Material finden. Wir danken dem
Stiftungsrat und der Geschaftsleitung fir
diese Moglichkeit und freuen uns auf den
definitiven Standort im Jahr 2025.

Am 22. April 2023 présentierten wir unse-
re Arbeit an einem Stand der ersten Ge-
sundheitsmesse in Obwalden. Auf diesen
Zeitpunkt erschien auch die neue Infor-
mationsbroschure fir die Bevdlkerung ab
60 Jahren. In dieser breiten Ubersichts-
palette sind unsere diversen Angebote
ersichtlich.

Mit anderen Trdgerorganisationen aus
Nidwalden fuhrten wir im Alten Schitzen-
haus in Beckenried am 20. September 2023
ein weiteres Mal die Veranstaltung «Dr
heimd bliib&» durch. Nebst der Vorstel-
lung unserer Dienstleistungen referierte
Frau Monika Dudle-Ammann, Direktorin
der Ausgleichskasse Nidwalden, Uber
finanzielle Unterstitzungs- und Entlas-
tungsmoglichkeiten.

Zusd@tzlich zu der Beratung und der Unter-
stitzung von Menschen mit Demenz und
ihren Angehérigen ist uns die Weiterbil-
dung und Vernetzung der Fachpersonen
im Demenzbereich in beiden Kantonen ein
wichtiges Anliegen. Am Weltalzheimer-
tagvom 21. September 2023 organisierten
wir zum ersten Mal eine Impulsveranstal-
tung zum Thema «Angehérige — Unterstut-
zung, Ergdnzung oder Konkurrenz?» Ziel
der Veranstaltung war es, das Verstdndnis
der Fachpersonen fir die pflegenden An-
gehdrigen zu sensibilisieren. Mit Regula
Bockstaller, Fachpsychologin flir Geron-
topsychologie, konnte eine sehr erfahrene
Referentin fir den Anlass gewonnen wer-
den. Inihrem Referat weckte sie das Ver-
sténdnis fur die Sicht der pflegenden An-



Impulsveranstaltung zum Thema «Angehérige — Unterstlitzung, Ergénzung oder
Konkurrenz?
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gehorigen. Dank der Teilnahme von rund
50 Fachpersonen aus verschiedenen Be-
reichen wie Betreuung, Pflege, Beratung
und Politik Uber beide Kantone konnten
verschiedene Sichtweisenin einemregen
Erfahrungsaustausch diskutiert werden.
Man war sich einig, dass ein spezielles
Augenmerk auf die Wertschétzung der An-
gehoérigenarbeit und die Enttabuisierung
des Themas Demenz im Alltag gelegt wer-
den muss. Diese Impulsveranstaltungen
sollen in Zukunft im Zweijahresrhythmus
von uns organisiert werden. Das néchste
Mal im Jahr 2025 in Nidwalden.

Am 8. November 2023 konnten wir beim
Samariterverein Ennetblrgen, nach einem
Referat zum Thema Demenz durch die
Hausdrztin Frau Dr. med. Sibylle Kessler,

unsere Dienstleistungen vorstellen. Im
Anschluss an solche Veranstaltungen er-
geben sich oft erste Kontakte flr spatere
Beratungen oder andere Angebote von uns.

Der Vorstand traf sich im vergangenen
Jahr zu vier Vorstandssitzungen. An der
Vereinsversammlung vom 26. Mai 2023
im Kantonsspital Obwalden wurde Nik-
laus Réthlin nach sieben Jahren als Fi-
nanzverantwortlicher aus dem Vorstand
verabschiedet und seine grosse Arbeit
herzlich verdankt. Ebenfalls verabschie-
det wurde Pia Britschqi, die sich nach
ihrer langjéhrigen Vorstandstatigkeit in
den letzten Jahren in der Leitung der An-
gehoérigengruppe engagierte. Erika Liem
Gander und Marlene Mathis wurden neu
in den Vorstand gewdhlt.

Marlene Mathis, Erika Liem Gander, Niklaus R6thlin und Pia Britschgi



Regula Gerig und Christa Pintelon

Imzweiten Teil der Vereinsversammlung
hielt die Leitende Arztin der Medizin im
Kantonsspital Obwalden mit Schwer-
punkt Geriatrie, Dr. med. Christa Pintelon,
einen spannenden Vortrag mit dem Titel
«\Werden moderne Spitdler Menschen mit
Demenz gerecht?» Beim anschliessenden

Apéro wurde rege zu diesem Thema weiter
diskutiert.

Unser Verein zdhlt aktuell 192 Einzel-
mitglieder, 5 Partner-/Familienmitglie-
der sowie 24 Kollektivmitglieder (Stand
Dezember 2023). Ihre Unterstitzung ist
fir unsere Tatigkeit sehr wichtig. Neben
dem jahrlichen Finanzbeitrag beider Kan-
tone sind die Mitgliederbeitrége und die
Spenden die finanzielle Stlutze fur unse-
ren Verein. So kédnnen wir unsere Dienst-
leistungen fur Menschen mit Demenz und
ihre Angehérigen kostenlos anbieten. Dies
hilft auch den pflegenden Angehérigen,
damit sie die Betreuung zu Hause langer
Ubernehmen kénnen. Ihre Freiwilligen-
arbeit ist fur die ganze Gesellschaft von
sehr grosser Bedeutung, da damit fast die
Halfte der Betreuungsleistungen erbracht
werden, dies ohne Kostenfolgen fir die
offentliche Hand.

Unterstltzung durch Beratung

Das Jahr 2023 war wieder ein sehr ar-
beitsintensives Jahr. Die Zahl der Kli-
ent*innen von 105, davon 51 neue Perso-
nen, blieb stabil. Der Zeitaufwand fur die
Beratungen stieg gegentber dem Vorjahr
um 41 Stunden. Interessanterweise ging
die Anzahl der Beratungen um 32 auf ins-
gesamt 380 Beratungen zurtick. Unsere
beiden Fachfrauen wendeten mehr Zeit

in der direkten Beratung auf, da der zeit-
liche Aufwand fur die Administration um
15 Stunden zurlck ging. Rund 70% der
Klient*innen werden durch unsere Bera-
terinnen mit der Zugehenden Beratung
betreut. Das heisst, es findet ein aktives,
regelmdssiges Nachfragen statt. Um die
Qualitdt und Attraktivitat unser Ange-
bote zu steigern, wurden wéhrend eines

Quartals die Telefonkontakte genutzt,
um Rickmeldungen zu unseren Beratun-
gen zu erhalten. Fast alle Rickmeldun-
gen waren sehr positiv. Die Angehérigen
schdtzen die regelmdssige Nachfrage,
sowie die kompetente und empathische
Beratung unserer beiden Fachfrauen. Ei-
nige schatzten es auch sehr, dass durch
die Gesprdche praventive Massnahmen
eingeleitet werden konnten. Was auch
dazu fuhrt, die Angehérigen ladnger zu
Hause betreuen zu kénnen. Einzelne
negative Rickmeldungen betrafen die
begrenzte direkte Erreichbarkeit der Be-
ratung. Das Team arbeitet daran, sich
weiter zu verbessern.

Meistens werden nicht nur eine Person,
sondern ganze Familien beraten. Die An-
zahl Beratungen pro Klient*in bewegen
sich zwischen einer und funf Beratun-
gen. Bei funf Klient*innen waren mehr
als zehn Beratungen notwendig. Bera-

ten wurden Personen aus dem nahen
und weiteren Umfeld von Menschen mit
Demenz, sehr oft waren dies Téchter oder
Partnerinnen. Im Zentrum der Beratungen
standen die Themen «Betreutes Wohnen»
und «Entlastung», neben diversen ande-
ren Themen. Anteilsmdssig finden bei
funf Beratungen drei am Telefon, eine
persdnlich und eine per Mail statt. Dieser
letzte Anteil ist im vergangenen Jahr
stark angestiegen, da vermehrt berufs-
tatige Téchter und Séhne auf diesem Weg
ihre Fragen kldaren.

FUr unsere Beraterinnen ist die Zusam-
menarbeit mit anderen Institutionen
wie dem Entlastungsdienst des SRK-Un-
terwaldens, den Spitex Organisationen
und den diversen Pflegeinstitutionen in
Obwalden und Nidwalden von grosser
Bedeutung. Es finden daher auch regel-
massig Netzwerkkontakte statt.

Austausch an den Treffen der Angehoérigengruppen

Im vergangenen Jahr trafen sich die Teil-
nehmenden der Angehoérigengruppe an 11
Treffen. Durchschnittlich nahmen acht
Angehérige daran teil. Der gemeinsame
Austausch kann helfen, den Alltag als
pflegende Angehdrige mit einem neuen
Blickwinkel zu sehen und sich gegen-
seitig zu unterstutzen.

Einmalim Jahr wird von den Leiterinnen
ein Ausflug organisiert. Am 13. Septem-
ber 2023 traf sich die Gruppe in Buochs
zu einer Schifffahrt nach Beckenried, wo
sie ein feines Mittagessen genossen. Die
Auszeit beim gemutlichen Beisammen-
sein wurde sehr geschdtzt. Der Austausch
untereinander und das gemeinsame La-
chen war fir die Gruppe eine willkom-
mene Abwechslung.



Treffen der Gesprachsgruppe fur Menschen mit

Demenz unter 65 Jahren

Bereits seit drei Jahren besteht die Ge-
sprdéchsgruppe fur Menschen mit Demenz
unter 65 Jahren in Stans, welche gemein-
sam mit den anderen Zentralschweizer
Alzheimer Sektionen organisiert wird. Sie
bietet den Betroffenen die Méglichkeit
sich auszutauschen, sich aktiv mit der
neuen Lebenssituation auseinanderzu-
setzen, den Alltag zu strukturieren und
der durch die Krankheit drohenden Iso-
lation oder Einsamkeit vorzubeugen.
Zudem kdnnen sie sich unter fachlicher
Leitung Uber von ihnen gewd&hlte Themen
gezielt informieren.

Im Jahr 2023 fanden zehn Gesprachs-
gruppentreffen im Ublichen Rahmen mit
durchschnittlich vier bis funf Teilneh-
menden statt.

Im Juli fand anstelle des tblichen Tref-
fens ein Ausflug statt. Hier waren auch
die Partnerinnen und Partner eingela-
den, als Zeichen der Dankbarkeit fur ihre
tadgliche Arbeit. Erste Station war die
Minigolfanlage in Beckenried. W&hrend
die einen unerwartetes Talent und Ehr-
geiz an den Tag legten, nahmen es die
anderen eher gemdutlich. Alle genossen
die Herausforderungen des Spiels und
freuten sich Uber die getroffenen Ziele.
Nach dem Spiel und einem kurzen Spa-
ziergang zuruck ins Dorf konnte die
Gruppe im Restaurant Rdssli ein feines
Nachtessen einnehmen. Dabei wurden
die Gespréche Uber Alltadgliches und
Tiefgrindiges weitergefihrt sowie die
schéne Aussicht auf See und Berge ge-
nossen.

Demenzfreundliche Gemeinde Sarnen — Kinoabend

«The Father»

Zum Abschluss des Projekts «<Demenz-
freundliche Gemeinde Sarnen» wurde
am 25. Oktober 2023 zusammen mit der
Einwohnergemeinde Sarnen und Alzhei-
mer Obwalden / Nidwalden in der Al-
tersresidenz am Scharme ein Kinoabend
organisiert. «<The Father», ein Film von
Florian Zeller, handelt von einer Tochter,
die sich jahrelang um ihren alten Vater
Anthony kimmert. Doch das Fortschrei-
ten seiner Demenz bringt sie zunehmend
andie Grenzen ihrer Belastbarkeit, wdh-
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rend Anthony verzweifelt versucht, die
Kontrolle Uber sein Leben zu behalten.
Die Handlung wird aus der Sicht des Va-
ters dargestellt, so dass man sich in die
Perspektive und damit verbundenen Lei-
den eines Demenzkranken hineinfihlen
kann. Der Schauspieler Antony Hopkins
spielt seine Rolle ausgezeichnet und
vermittelt den Zuschauer*innen einen
Einblick in die Geflhlswelt, oder besser
gesagt, das Gefiuhlschaos von demenz-
betroffenen Menschen.

T HE

HER

FAT

Im Anschluss an den Film fand ein
Podiumsgesprédch mit Frau Dr. Christa
Pintelon, Arztliche Leiterin der Geriatrie
im Kantonsspital Obwalden und Requ-
la Gerig, Geschdaftsleiterin Alzheimer
Obwalden / Nidwalden statt. Sie haben
einige Szenen aus dem Film aufgegriffen
und diese ndher erldutert.

Das Interesse an diesem Kinoabend war
sehr gross und die rund 120 teilnehmen-
den Personen fanden den Film berihrend
und auch aufwihlend. Das Kinoerlebnis
ist sehr zum Empfehlen und wird am 08.
Mai 2024 um 19.00 im Pestalozzisaal in
Stans wiederholt.

Mitarbeiterschulung Einwohnergemeinde Sarnen

Mitarbeitende der Verwaltung der Ein-
wohnergemeinde Sarnen haben in der
tadglichen Arbeit oft Kontakt mit Men-
schen mit Demenz. Es ist wichtig, die
Anzeichen einer solchen Krankheit zu
erkennen und zu wissen, wie man mit
demenzkranken Menschen am besten
umgeht, um Schwierigkeiten und Missver-
stdndnisse zu vermeiden. Andererseits
soll das Schulungsangebot auch fur die

Bedurfnisse von Demenzbetroffenen sen-
sibilisieren, so dass diese méglichst lan-
ge in ihrer vertrauten Umgebung leben
kdnnen. Gestutzt auf diese Zielsetzungen
durften wir zwei Veranstaltungen fir den
Werkdienst und die Gemeindeverwaltung
durchflihren. Rund 20 Teilnehmende nah-
men an diesen beiden Veranstaltungen
teil und es wurde rege gefragt und dis-
kutiert.



Weiterbildung

Demenz Seminar

Das Interesse am Demenzseminar war
wieder sehr gross. Insgesamt besuchten
30 Teilnehmer*innen das ganze Semi-
nar Uber vier Nachmittage oder einzel-
ne Halbtage. Zweimal konnten wir Se-
minarréume im Alters- und Pflegeheim
Nidwalden nutzen, an den anderen zwei
Halbtagen am Schdrme in Sarnen. Vie-
len Dank fur die grossziigige Zusammen-
arbeit. Die meisten der Teilnehmenden
waren pflegende Angehdrige, freiwillige
Helferinnen oder Interessierte, die wert-
volle Informationen zu den Themen Kom-
munikation, Krankheitsbild und Verhal-
tensverdnderungen, Rechtliche Themen,
sowie zu den Herausforderungen im All-
tag erhielten. Dieses niederschwellige
Angebot wird auch im Jahr 2024 wieder
zur Verfugung gestellt.

Kommunikation

Die Kommunikation mit Menschen mit
Demenz ist eine Herausforderung. Aus
diesem Grund organisieren wir gemein-
sam mit dem SRK-Unterwalden seit meh-
reren Jahren zu diesem Thema einen Kurs
mit der Dozentin Katijana Harasic, um
Angehdrige und Interessierte darin zu
stérken und wertvolle Tipps fir den All-
tag mitzugeben. Im vergangenen Jahr
war die Nachfrage auch bei diesem An-
gebot sehr gross und 16 Personen (ma-
ximale Teilnehmerzahl] besuchten an
zwei Nachmittagen die Weiterbildung
«Umgang und Verstdndigung mit Men-
schen mit Demenz».
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Xund Schulung

Auch in diesem Jahr durften wir rund 200
studierende Pflegefachfrauen und -mdén-
ner an ihrer Ausbildungsstétte «Xund» in
Alpnach schulen. Gemeinsam mit einer
pflegenden Angehérigen besuchte eine
Fachperson von Alzheimer Obwalden/
Nidwalden die Klassen und erzé&hlten
vom Alltag und den Herausforderungen
mit einer demenzkranken Person. Die
Teilnehmenden sollen damit auf die
Anliegen von pflegenden Angehérigen
sensibilisiert und der gemeinsame Pfle-
gealltag erleichtert werden. Der Aus-
tausch mit den insgesamt 13 Klassen
mit durchschnittlich 16 Lernenden ist
fUr beide Seiten sehr praxisnah und hilf-
reich. Damit erhalten wir wichtige Inputs
vom Pflegealltag und kénnen uns in der
Zusammenarbeit mit Institutionen fur
Verbesserungen einsetzen.

Spaziertreff «Mitenand unterwags»

Der Spaziertreff wurde wieder vom ersten
Donnerstag im April bis im November
durchgefuhrt mit einer Sommerpause
im Juli und August. Neben der Leitungs-
person der Pro Senectute Obwalden
Ubernimmt eine Freiwillige von Zeitgut
Obwalden die Begleitung. Durchschnitt-
lich treffen sich 6 — 8 Teilnehmende und
geniessen den Spaziergang und das ob-
ligate Kaffee im Anschluss.

PRO
A, alzheimer SENECTUTE .

GEMEINSAM STARKER'? s

Danke

FUr unseren Einsatz fir Menschen mit
Demenz und ihre Angehorigen braucht
es ein starkes Team und ein gutes Netz-
werk. Ich bedanke mich herzlich beiden
Vorstandsmitgliedern und allen Mit-
arbeitenden und Freiwilligen, die sich
fur Menschen mit Demenz engagieren.
Speziell bedanke ich mich bei den Kol-
leginnen und Kollegen von Partnerorga-
nisationen und den Mitarbeitenden der
kantonalen Gesundheitsamter far die
gute Zusammenarbeit.

Narhbursnhaft dhit

Zeltgut

Requla Gerig
Geschdftsleiterin Alzheimer
Obwalden/Nidwalden
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Finanzierung

Gestutzt auf das Kantonale Demenzkon-
zept Obwalden und Nidwalden wurde
im Jahre 2017 zwischen den Kantonen
Obwalden und Nidwalden und Alzheimer
Obwalden/Nidwalden je eine Leistungs-
vereinbarung abgeschlossen. Diese wur-
den im Jahre 2023 erneuert.

Die steigende Beratungstdatigkeit und die
Professionalisierung der operativen Ebe-
ne werden von den Menschen mit Demenz
und ihren Angehérigen sehr geschatzt,
verursachen aber auch héhere Kosten.

Der Verein finanziert sich nebst der Leis-
tungsvereinbarung mit den Kantonen OW
und NW und der Mitfinanzierung der An-
gehoérigengruppen und Bildungsangebo-
ten aus Bundesgeldern Uber Alzheimer
Schweiz, durch Mitgliederbeitrédge und
Spendeneinnahmen. Insbesondere die
Spendeneinnahmen sanken in den letz-
ten Jahren markant. Mit der demografi-
schen Entwicklung wird sich die Anzahl
der Menschen mit Demenz erhéhen und
die Nachfrage dementsprechend weiter
steigen.

Der Vorstand hat sich intensiv mit dieser

Problematik auseinandergesetzt und im
Herbst Massnahmen dazu definiert.
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¢ An Publikumsanléssen und Standaktio-
nen sollen Besucher auf unsere Unter-
stUtzungsmoglichkeiten durch Spenden
oder einer Vereinsmitgliedschaft hin-
gewiesen werden.

Neu werden Trauerkarten zu Gunsten
Alzheimer OW / NW zu einem Unkos-
tenbeitrag abgegeben und ermdglichen
damit Spenden im Namen des Verstor-
benen fir unseren Verein.

Es wurden verschiedene Organisationen
und Stiftungen flir Unterstitzungsbei-
tradge angefragt. Erste Zusagen fur ein-
malige Zahlungen sind eingetroffen.
Mittelfristig braucht es bei gleichblei-
bendem Leistungsauftrag der Kantone
eine Anpassung der Vereinbarung im
Hinblick auf eine hdhere Entschéadigung.
Mit dem Bezug des neuen Geschdftsrau-
mes fur Alzheimer OW / NW 2025 wird
dies spdtestens auf 2026 notwendig
sein.

Wie konnen Sie Alzheimer Obwalden / Nidwalden
unterstutzen?

— Durch den Mitgliederbeitrag

— Durch Spenden

— Durch Spenden anstelle von Blumen bei Todesfdllen

— Durch Sammlungen anldsslich von Familien- und Vereinsfeiern
— Durch Vermdéchtnisse/Legate

— Bestellung Trauerkarten
Mochten Sie ihre Anteilnahme aussprechen und im Namen der verstorbenen
Person, Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen unterstitzen?
Bei uns kénnen Sie Trauerkarten (Fr. 3.00 pro Stlick) bestellen und eine Spende
Uberweisen.

Die Karte kann in beliebiger Anzahl bei der Geschdftsstelle bestellt werden.
geschaeftsstelle.ow-nw@alz.ch oder unter Tel. +41 660 33 59

Herzlichen Dank.

Alzheimer Obwalden Nidwalden
PC 60-9-9 / IBAN CH86 0078 0013 0563 0851 0

Aalzheimer

Obwalden/Nidwalden
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Jahresrechnung 2023

Erfolgsrechnung (CHF) Budget 2023 2022 Bilanz (CHF) 31.12.2022
Ertrag Aktiven
Mitgliederbeitrage 14’500.00 15'055.00 Flussige Mittel 148’74245
./. Anteil Geschiftsstelle ALZ CH -2’300.00 -2’210.00 Forderungen o 6’43500
Kantonsbeitrage 50'000.00 50’000.00 Aktive Rechnungsabgrenzung - 000
Gelder gemdss Subventionsvertrag BSV 2’000.00 2'200.00 Mobile Sachanlagen 100
Erlése aus Spenden 20'100.00 19'753.75 Total Aktiven 155’178.45
Erlése aus Dienstleistungen 650.00 8’800.25
Neutrale Ertrage 10.00 20.05
Total Ertrage 84'960.00 93'619.05 Passiven
Verbindlichkeiten . 000
Aufwand Passive Rechnungsabgrenzung . 7’75495
Zweckgebundenes Fondskapital ‘ ‘22’5‘34‘2.0(‘)

Personalaufwand 88'200.00  86'993.25 Eigenkapital 15719545

Léhne 73'600.00 74'983.35

Sozialversicherungen 13'600.00 12°009.90 Total Passiven 155’178.45

Ubriger Personalaufwand 1’000.00 0.00
Verwaltungsaufwand 11°570.00 12’976.60

Raumaufwand 1'200.00 1’500.00 *Zuweisung zum Eigenkapital

URE Mobiliar, Einrichtungen & Informatik 4’200.00 3’348.80

Sachversicherungen 200.00 184.60

Verwaltungs- u. Informatikaufwand 5’970.00 7’943.20

Aufwand fiir Dienstleistungen 14°000.00 15'622.35

Angehdrigengruppen 10’700.00 13'131.35
Ausbildungen 3’300.00 2'491.00
Informations-, Werbe & Spendenaufwand 7200.00 10’604.80
Werbung 1’500.00 1'173.75
Veranstaltungen 3'700.00 7'323.05
Gonneraufwand 2’000.00 2’108.00
Abschreibungen 0.00 0.00
Andere Projekte 1’300.00 136.00

Total Aufwand 84’960.00 93'619.05
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Revisorenbericht
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Alzheimer
Obwalden - Nidwalden

REVISORENBERICHT

Zuhanden der G I lung vom 29. Mai 2024

Als Kontrollstelle im Sinne von Art. 15 der Statuten der Schweiz. Alzheimervereinigung Sektion
Obwalden - Nidwalden haben die Unterzeichnenden die Jahresrechnung, umfassend den
Zeitraurn vom 1. Januar 2023 bis 31. Dezember 2023, gepriift.

Fir die Jat hnung ist der V i verantwortlich, wahrend unsere Aufgabe darin besteht,

diese zu prifen und zu beurteilen. Wir bestatigen. dass wir die Anforderungen hinsichtlich
Befihigung und Unabhangigkeit erfGllen.

Unsera Priifung erfolgte nach den Grundsatzen des Berufsstandes, wonach eine Prifung so zu
planen und durchzuflihren ist, dass wesentliche Fehlaussagen in der Jahresrechnung mit
ang Sicherheit erh den.

Die Belege haben wir stichprobenweise auf deren Berechtigung und deren formelle Richtigkeit
gepriift. Alle Kontrollarbeiten ergeben eine ordnungsgemdasse und sauber geflihrie
Buchhaltung. Wir stellen fest, dass die Zahlen der J hnung 2023 Obereinsti d aus
der Buchhaltung hervorgehen.

Gemass unserer Beurteilung entsprechen die Buchfithrung, die Erfolgsrechnung sowie die
Bilanz Gesetz und Statuten.

Die Erfolgsrechnung 2023 schliesst mit einem Ausgabenliberschuss von Fr. 13'599.39 ab.
Somit reduziert sich das Eigenkapital per 31.12.2023 auf neu Fr. 110'882.11.

Wir beantragen lhnen, sehr geehrte Damen und Herren, die sauber gefithrte Jahresrechnung
2023 sowie die Bilanz per 31.12.2023 zu genehmigen, der Kassierin und dem Gesamtvorstand
die Arbeit zu verdanken und innen Décharge zu erteilen.

Giswil, 26. Februar 2024
Die Rechnungsrevisoren

Brigitte Wettstein
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Zugehende Beratung — Anlaufstelle Demenz

Eine kontinuierliche Beratung in allen
Phasen des Krankheitsverlaufes, mit
Tipps und Tricks zur Bewdltigung des
Alltags.

Wenn durch eine Demenzerkrankung Ihre
persdnliche Situation massgeblich be-
stimmt ist, ergeben sich dadurch Fragen
in verschiedenen Bereichen: die Krank-
heit und ihre Auswirkungen, Wohnen,
Umgang im Alltag, Planung der Zukunft,
finanzielle Unterstitzung usw.

Mit der Zugehenden Beratung bieten wir
Ihnen eine langerfristige, fortlaufende
beratende Begleitung - persénlich bei
Ihnen zu Hause, in unserer Geschafts-
stelle, wie auch telefonisch.

e Wir nehmen Ihre Sorgen, Angste und
Anliegen ernst.

e Wir unterstitzen und begleiten Sie in
Ihrem Alltag mit der Krankheit Demenz.

o Wirorganisieren und koordinieren Hilfs-
und Entlastungsangebote und geben
Hilfestellungen in Kontakt mit medi-
zinischen und amtlichen Stellen.

Unsere Beratungen sind kostenlos.

Beratung nach telefonischer
Vereinbarung:

Tel. 041 66124 42
beratung.ow-nw@alz.ch

Zugehende Beratung

Aalzheimer

Obwalden/Nidwalden
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Dienstleistungen und Angebote von
Alzheimer Obwalden/Nidwalden

Anlaufstelle Demenz / Zugehende Beratung

e Beratung von Betroffenen, Angehdrigen und Pflegenden
e Information zu allen Fragen rund um Demenz

e Vermittlung von Entlastungsmoglichkeiten

o Offnungszeiten: Montag, Dienstag und Donnerstag

e Kontakt: 041 661 24 42 / beratung.ow-nw@alz.ch

Gesprdchsgruppen fir Angehorige und Bezugspersonen
e Erzdhlen und Zuhéren in Respekt und Wertschétzung
e Erfahrungen austauschen

e Verstdndnis und Unterstltzung erleben

o Kontakt: 041 661 24 42 / beratung@alz.ch

Gesprdchsgruppen fir junge Menschen (unter 65 Jahren) mit Demenz

e Erzdhlen, zuhdren, sich unterstitzen

e Atmosphdre der Solidaritat, des Respekts und der Diskretion

e Ein gemeinsames Angebot der Zentralschweizer Sektionen ([OW/NW; UR/
SZ, LU, ZG)

o Kontakt: Martin Fihrer / 079 208 55 64

Geschaftsstelle

e Schulung und Sensibilisierung von Betroffenen, Angehoérigen, Pflegenden
und Fachpersonen

e Begleitung und Unterstltzung von Gemeinden auf dem Weg zu einer de-
menzfreundlichen Gesellschaft

e Sektion von Alzheimer Schweiz

e Kontakt: 041 660 33 59 / geschaeftsstelle.ow-nw@alz.ch

Spaziertreff in Obwalden

o Geflhrte Spaziergdnge in Sarnen

e Jeden Donnerstag ab 4. April bis 28. November 2024, 14.00 bis 15.30 Uhr
(Sommerpause Juli/August)

e Ein gemeinsames Angebot von Pro Senectute OW, Zeitgut OW und Alzhei-
mer OW/NW

e Kontakt: 041 661 24 42 / beratung.ow-nw@alz.ch
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Organisation

Vorstand

Therese Rotzer-Mathyer, Co-Prasidentin
Karl Vogler, Co-Président

Marlene Mathis, Mitglied

Charly Pichler, Mitglied

Theres Ettlin, Mitglied

Elisabeth Odermatt, Mitglied

Erika Liem Gander, Mitglied

Anlaufstelle Demenz / Beratung:
Isabelle Jung
Karin Mathis

Anlaufstelle Demenz / Geschaftsstelle:
Reqgula Gerig, Leitung
Evelyn Vogler, Sekretariat

Leitung Gesprdachsgruppen fiir Angehorige:
Elisabeth Odermatt
Karin Mathis

Angebot Alzheimer Sektionen Zentralschweiz

Leitung Gesprdchsgruppe fiir Junge Menschen mit Demenz:
Martin Fuhrer

Karin Mathis

Website
www.alz.ch/ow-nw

Alzheimer Obwalden/Nidwalden

Alters- und Pflegeheim Nidwalden - Nédgeligasse 29
6370 Stans - Tel. 041 660 33 59 -+ www.alz.ch/ow-nw
geschaeftsstelle.ow-nw@alz.ch

alzheimer

Obwalden/Nidwalden

19



«Damit in Obwalden und
Nidwalden niemand mit
Demenz allein bleibt»

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung

Obwaldner Kantonalbank, 6061 Sarnen
PC 60-9-9 / IBAN CH86 0078 0013 0563 0851 0
Kot )

alzheimer

Obwalden/Nidwalden



