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Wenn Demenzkranke in die Ferien gehen

Ganz allein verreisen: Das ist fiir Menschen mit Demenz nicht moglich. Ausser in Engelberg.

Marion Wannemacher

Gemiitlich sitzen sie auf der Ter-
rasse des Hotels Crystal und las-
sen sich von den Sonnenstrahlen
wiarmen. Gerade sind Theo von
Rotz, Theres Ettlin, Werner Bol-
liger, Doris Diethelm und Marg-
rit von Rotz von der Gerschnialp
runtergewandert. Bis am Mittag
hat es geregnet. Auf dem Pro-
gramm standen ein Besuch in
der Kaserei mit Degustation und
am Mittag ein Essen im Restau-
rant Ritz. Eine Gruppe befreun-
deter Senioren? Nein, sie und
weitere nehmen an der Ferien-
woche fiir Menschen mit De-
menz in Engelberg teil. Theres
Ettlin und Doris Diethelm sind
Leiter, Margrit von Rotz Beglei-
terin. Theo von Rotz und Werner
Bolliger sind zwei von neun Gis-
ten aus der ganzen Schweiz.
Beide nehmen zum dritten
Mal an den Ferien fiir Jungbe-
troffene von Alzheimer Schweiz
teil. Ferien ohne Angehorige liage
fiir sie normalerweise nicht drin.
Das Angebot von Alzheimer
Schweiz fiir Menschen mit De-
menz unter 65 Jahren macht es
moglich. «Wir werden gut behii-

Theo von Rotz, Theres Ettlin, Werner Bolliger, Doris Diethelm, Margrit

von Rotz (von links).

tet, hier ist ein angenehmes KIi-
ma und das Essen ist super»,
schwirmt von Rotz aus Wolfen-
schiessen. «Durch diese Ferien
wird auch meine Frau entlastet,
ander sonst der grosste Teil han-
gen bleibt», ist er sich bewusst.

Eine Begleitperson
pro Feriengast

«Ich kenne Engelberg relativ
gut», sagt der 63-Jahrige. «Esist
ein bisschen wie heimkom-
men.» Theo von Rotz wirkt ge-
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festigt. Auf die Frage, wie er mit
seiner Krankheit zurechtkommt,
antwortet er: «Ich habe mich da-
mit arrangiert.» Seine Frau habe
noch vor ihm gewusst, dass et-
was nicht mit ihm stimme. Dije
Diagnose brachte Klarheit. Sie
habe ihm extrem geholfen. Als
Metallbauer arbeitet Theo von
Rotz noch 50 Prozent. Daheim
unterhélt er den grossen Garten,

Im Hotel selber konne er sich
gut orientieren, erzahlt Theo auf
Nachfrage. «Die Grosse des Ho-

tels hilft ihm und den anderen
Gasten, sich hier zurechtzufin-
den», bestitigt Theres Ettlin.
«Wir fiihlen uns hier alle wie zu
Hause, wo uns die Wiinsche von
den Augen abgelesen werden.»
Warum sind diese Ferien so
wichtig fiir die Jungbetroffenen?
«Damit sie sehen, dass sie nicht
allein sind», sagt die Leiterin der
Beratungsstelle Alzheimer Ob-
und Nidwalden. Doris Diethelm
erginzt: «Esist eine Auszeit vom
Alltag, weg von der gewohnten
Umgebung. Hier haben wir eine
Eins-zu-Eins-Betreuung, so
kann jede Begleitperson voll und
ganz aufihren Gast eingehen.»
Die Begleitpersonen betreu-
en in den Ferien fiir Menschen
mit Demenz immer denselben
Gast. Eigentlich kommen fast
alle Begleitpersonen wieder. Fiir
sie bedeutet es, den ganzen Tag
ansprechbar fiir Anliegen zu
sein. Niemand muss am Grup-
penprogramm teilnehmen.
Theos Begleitperson ist Margrit
von Rotz aus Wilen, der gleiche
Nachname ist Zufall. «Es st ein-
facher mit einer Begleitperson,
die man kennt», versichert Do-
‘ris Diethelm. «Eigentlich ist es

wie eine Zusammenarbeit», for-
muliert es Margrit von Rotz.
«Man weiss gegenseitig, wie viel
Unterstiitzung gebraucht wird.»

Besonders nachts kann es
heikel werden

Nachts sind die beiden Leiterin-
nen fiir ihre Feriengéste zustan-
dig. Denn gerade dann kann es
heikle Probleme geben, weiss
Theres Ettlin aus Erfahrung.
Manch einer werde vielleicht un-
ruhig, stehe auf. Eingeschlossen
wird hier niemand, auch der Ho-
teleingang ist offen. Frohist The-
res Ettlin iiber die Erfahrung
ihrer Co-Leiterin, die in einer ge-
schiitzten Demenzwohngruppe
in der Nédhe von Solothurn arbei-
tet. Zum Gliick sei noch nie je-
mand davon gelaufen, auch sei
sonst nie etwas Schlimmes pas-
siert. Theres Ettlin ist sich ihrer
Verantwortung bewusst: «Wenn
Sonntag ist und alles ist gut ge-
gangen, seufze ich jeweils er-
leichtert auf», bekennt sie.

Das Personal im Hotel ist ei-
gens fiir die Ferienwoche ge-
schult. Pachterin Fabienne Bol-
liger berichtet: «Wir weisen
unser Team an, einfache Satz-

stellungen zu gebrauchen und
geschlossene Fragen zu stellen,

" die man mit <Ja> oder «Nein> be-

antworten kann. Auch darf der
Zimmerservice nichts verstellen
und nur das Nétigste erledigen,
um die Abldufe nicht zu storen.
Im Saal gibt es keine Musik. Wir
bleiben ruhig, egal was ist.»

Sie hat die Zusage
nie bereut

Fabienne Bolliger hat ihre urei-
gensten Griinde fiir die Aufnah-
me der Gruppe im Crystal: Ihr
Vater aus dem Wallis ist dabei.
«Esistihmin diesen Ferien wohl
und er hat Freude, hier seine
Tochter zu sehen. Er hat kein
Kurzzeitgeddchtnis mehr, aber
er weiss hinterher, dass erinden
Ferien gewesenist.» Ausserdem
sagt sie: «Mir und meiner
Schwester ist es ein Anliegen,
auch schwierigere Giste zu be-
treuen. Das ist unser Beitrag an
die Allgemeinheit.» Auf einer
Wanderung vor vier Jahren wur-
de Doris Diethelm angefragt, ob
sie die Co-Leitung iibernehmen
mochte. «Ichhabe spontan Ja ge-
sagt», erzahlt sie lichelnd. «Und
esnie bereut.»



