Alzheimer Bern Auf alz.ch/be

finden Sie weiterfuhrende
Informationen, kostenlose
Publikationen rund um Demenz
sowie Uber Alzheimer Bern.

Montag — Donnerstag Selbstverstdndlich kénnen Sie
8.30 — 12 und 13.30 - 17 Uhr auch Mitglied werden -
per Anruf oder online.

UnterstUtzen Sie uns mit einer Spende!

Eine Demenz verdndert das Leben. Mit der Krankheit ist vieles nicht mehr so wie
friher, und manches ist sehr belastend. Gezielte Therapie, Pflege und Betreuung
kénnen den Verlauf von Alzheimer oder einer anderen Form von Demenz stabilisieren
und zu mehr Lebensqualitdt beitragen.

Alzheimer Bern setzt sich mit vielfaltigen Angeboten daflr ein, dass Betroffene
und pflegende Angehdrige nicht allein gelassen werden. Mit einer Spende tragen
Sie wesentlich zu Beratungs- und Unterstlitzungsangeboten im Kanton Bern bei.
Ihre Spende wird dort eingesetzt, wo die Hilfe am noétigsten ist, gezielt und
gewissenhaft.

Uberweisen Sie Ihre Spende direkt auf unser Postkonto.

Alzheimer Bern -

die unabhangige
Fachberatung Demenz
Im Kanton Bern

Postkonto: 30-5198-3

IBAN: CH49 0900 0000 3000 5198 3 .
Jetzt mit TWINT
Herzlichen DANKI! bezahlen!

E QR-Code mit der
S¥ TWINT App scannen

Qy Betrag und Zahlung
bestatigen
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/ Beratung

Fir lhre Anliegen und Fragen rund um das Thema Demenz kdnnen Sie sich
an unsere Beratungsstellen wenden. Fachberaterinnen beraten und
begleiten Sie auf lhrem Weg und finden mit lhnen die passenden

Losungen zur Bewaltigung des Alltags und zur Selbstfiirsorge.
©

/ Weitere Angebote

fir Angehorige, Nahestehende, Fachpersonen, Freiwillige

e Wissensvermittlung, Schulungen, Vortrage, gesellige Anlasse

e Erfahrungsaustausch in geleiteten Gesprachsgruppen

fur Menschen mit einer Demenz

e Begleitete Freizeitaktivitaten drinnen und draussen
e Erfahrungsaustausch in geleiteten Gesprachsgruppen

/ Unsere Beratungsstellen

Kantonale Geschiftsstelle
Stadt / Region Bern
Alzheimer Bern
Bahnhofplatz 2

3011 Bern

0313120410
bern@alz.ch

Biel / Berner Jura
Alzheimer Bern
2502 Biel
0775232213
bernerjura@alz.ch
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Emmental / Oberaargau
Alzheimer Bern
Luzernstrasse 11

4950 Huttwil

077 52098 47
ea-oa@alz.ch

Thun / Berner Oberland
Alzheimer Bern
Scheibenstrasse 3

3600 Thun

077 4379010
berneroberland@alz.ch

/ Ihre Unterstlitzung — Merci vielmals!

Einige unserer Angebote sind flr Vereinsmitglieder von Alzheimer Bern
kostenlos oder glinstiger. Informieren Sie sich auf www.alz.ch/be tGber
unsere Angebote.

Ich mochte Mitglied werden:
o Einzelmitglied (CHF 50 pro Jahr)
o Partner-Familienmitglied (CHF 80 pro Jahr)
o Kollektivmitglied (CHF 200 pro Jahr)
o Bitte nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

Meine Kontaktdaten

Name

Vorname

Organisation

Strasse/ Nr.

PLZ, Ort

Datum

E-Mail

Telefon

Bitte senden Sie diese Seite an Alzheimer Bern, Bahnhofplatz 2, 3011 Bern
oder per Mail an bern@alz.ch.
Wir freuen uns Uber lhre Mitgliedschaft!
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