
In collaborazione con:

XXIX 
GIORNATA MONDIALE
DELL’ALZHEIMER

21 SETTEMBRE 
2022

6° Convegno6° Convegno

RICORDATI DI ME
“DIMENTICO MA ESISTO”

Pomeriggio in-formativoPomeriggio in-formativo

Bellinzona - Sala Spazio Aperto - Via Gerretta, 9Bellinzona - Sala Spazio Aperto - Via Gerretta, 9
Orari: 13:30 - 17:30Orari: 13:30 - 17:30



Programma
13:00 - 13:30 Registrazione
13:30 - 13:45 Benvenuto

Sig. A. Saredo-Parodi 
Presidente Associazione Alzheimer Ticino

13:45 - 14:00 Saluto
Dott.ssa A. De Benedetti
Caposervizio vigilanza e qualità UMC
Resp. Strategia Cantonale

14:00 - 14:25 “Riabilitare la memoria: un percorso terapeutico     
per ridare dignità alla Persona”
Dr. G. Ruggieri, Primario Clinica Hildebrand, 
centro di Riabilitazione - Spec. In Geriatria FMH

14:25 - 14:50 Casa VitaCore: “L’insieme è più della somma di ogni 
singola parte”
Team VitaCore

14:50 - 15:15 Il “profumo della natura” per ricordare e uscire dalla 
solitudine
Dr. S. Chiola Naturopathic Physician, Specialista in 
Aromaterapia Clinica Applicata, Fondatore e Direttore 
Holos Academy, Pres. Ass. Svizzera di Aromaterapia 
Clinica

15:15 - 15:30 Testimonianze di familiari curanti
15:30 - 16:00 Coffee Break
16:00 - 17:00 Atelier

1.	 “Profumo e contatto“ riaprire lo scrigno della 
memoria. Dr. S. Chiola

2.	“Riconquistare la vita”
    Esperienze riabilitative. Team VitaCore

17:00 - 17:15 Discussione finale
17:15 - 17:30 Consegna 2° Riconoscimento “Ricordati di me”
17:30 - 17:45 Conclusione

Moderatrice:
Viviana Spagnoli
(Responsabile Formazione Adicasi)

Spazio Aperto, Via Gerretta 9, Bellinzona


